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История адаптивного физического воспитания в               

нашей стране:

1) На первом историческом этапе, названным ими «донаучным», 

здравый смысл был в основе практических действий по внедрению 

физической культуры для лиц с отклонениями в развитии 

интеллектуальной сферы, которых тогда называли дефективными. 

Начинателем этого был В.П. Кащенко (1912), который уделял 

большое внимание лечебно-оздоровительным мероприятиям 

(гимнастике, играм, массажу) при работе в открытой им школе-

санатории; 

2) Начало второго этапа развития адаптивного физического 

воспитания лиц с поражением интеллекта, основанного на научных 

исследованиях, приходится на первые годы 60-х ;

3) Чуть позже 1962 г. начался третий этап внедрения во 

вспомогательные школы «инвалидно-охранительного режима» на 

занятиях физическими упражнениями. На основании исследования 

моторики и физического развития детей-олигофренов всячески 

подчеркивались особенности их двигательной сферы и вводились 

всевозможные запреты и ограничения;



История адаптивного физического воспитания в               

нашей стране:

4) Благодаря усилиям профессора Б.В.Сермеева и его научной школы 

(Р.А. Белов, В.М. Туманцев, А.Н .Плешаков, А.С. Самыличев, Ю.И. 

Го-жев, А.Г. Хасин, А.А. Зеленое, А.А. Дмитриев и др.) в середине 

70-х годов начался четвертый этап развития адаптивного физического 

воспитания - этап акцентированного внимания на развитие 

двигательных качеств детей с нарушением интеллекта;

5) Пятый этап— внедрение спортивной деятельности в жизни 

учащихся вспомогательной школы— начался в 90-х годах. Этот этап 

продолжается и до настоящего времени, когда адаптивное 

физическое воспитание, адаптивный спорт, лечебная физическая 

культура являются важнейшими направлениями работы по 

комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с 

поражением интеллекта.



Адаптивная физическая культура включает в себя как минимум

три крупных области знания - физическую культуру, медицину, кор-

рекционную педагогику и большое количество сведений медико-био-

логических и социально-психологических учебных и научных 

дисциплин. Она объединяет в себе, помимо названных направлений, 

адаптивный спорт, адаптивную двигательную рекреацию, адаптивное 

физическое воспитание учащихся и студентов специальных 

медицинских групп общеобразовательных школ и вузов, креативные 

(художественно-музыкальные) и экстремальные виды адаптивной 

двигательной активности. Адаптивный спорт для лиц с нарушениями 

интеллекта - эффективнейшее направление их социализации, 

интеграции в общество здоровых людей, повышения уровня качества 

жизни.



Коррекционные цели адаптивной 

физической культуры

Цель: направлена на восстановление, замещение и компенсацию 

нарушенных функций, совершенствование мышечно-суставного 

чувства, развитие самостоятельного и качественного выполнения 

двигательных действий, максимальное возможное уменьшение 

степени ограничения жизнедеятельности, подготовка к социальной 

интеграции.



Коррекционные задачи адаптивной 

физической культуры

1) Достижение соответствующего возрасту уровня физической 

подготовленности, развития физических качеств и др.; 

2) Применение специальных средств и методов, способствующих 

повышению функциональных возможностей;

3) Упражнения, связанные с лечебно-восстановительной работой.



Проблемы, которые 

возможно решать с помощью 

технологий адаптивной 

физической культуры :

- «борьба» с последствиями

вынужденной малоподвижности,

активизация деятельности всех

сохранных функций и систем

организма человека, профилактика

огромного количества болезней,

зарождающихся в результате

гиподинамии и гипокинезии;

- преодоление психологических

комплексов неполноценности (чувства

эмоциональной обиды, отчужденности,

пассивности, повышенной тревоги,

потерянной уверенности в себе и др.)

или, наоборот, завышения своей оценки

(эгоцентризма, агрессивности и др.);



Проблемы, которые 

возможно решать с помощью 

технологий адаптивной 

физической культуры :

- коррекция основного дефекта;

- необходимость осваивать новые 
двигательные умения и навыки, 
обусловленные потребностью 
человека компенсировать дефект, не 
поддающийся коррекции или 
восстановлению;

- всестороннее и гармоничное 
развитие физических качеств и 
способностей занимающихся, 
повышение их кондиционных 
возможностей на основе широкого 
применения средств и методов 
адаптивной физической культуры. 



Первый опыт показал, что людям, имеющим 

умственную отсталость, занятия физическими 

нагрузками приносят огромное удовольствие и очень 

сильный эмоциональный заряд бодрости. Первые 

официальные занятия показали, что физические 

возможности лиц с нарушением интеллекта 

безграничны. Это позволяет сделать вывод, что спорт 

стимулирует развитие личных качеств, которые 

приводят к освоению высоких спортивных 

результатов людьми с умственной отсталостью.

Другими словами, адаптивный спорт для лиц с 

нарушениями интеллекта - это не только и даже не 

столько путь к их физическому совершенствованию, 

сколько эффективнейшее направление их 

социализации, интеграции в общество здоровых 

людей, повышения уровня качества жизни.


