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Задачи:

1. Приобщение семьи к здоровому образу жизни и необходимости 
заниматься физкультурой и спортом. 

 2. Закрепление двигательных умений и навыков у дошкольников и 
привлечение родителей к развитию физических качеств детей.

3. Воспитание чувства патриотизма, любви к Родине.

4. Создание положительного эмоционального настроя в процессе 
совместной деятельности.

Оборудование: листы белой бумаги по одному на каждого игрока и 

цветные маркеры двух цветов; 2 гимнастические лавки; 2 длинных 
каната; 10 бумов-кочек; 2 обруча; разрезные картинки для пазлов; 

шорты; мешки для бега
Предварительная работа: разучить танцы, стихи и песни.



 Ведущий: Дорогие наши папы, дедушки, дяди!

 Поздравляем Вас с праздником!

 Собрались мы сегодня вместе,

 Чтоб отметить праздник у мужчин.

 Смелым, умным, отважным и добрым -

 Вот таким хочет видеть вас сын.

 Всем покажете ваши знанья,

 Силу, ловкость, сноровку в борьбе.

 Вы дерзайте наши мужчины,

 И уверены будьте в себе.





Эльхан:  День нашей армии сегодня,

И ей уже немало лет.

Привет защитникам народа Российской армии…– Привет!!!

Таня: Здравствуй праздник!

Здравствуй праздник!

Праздник мальчиков, дедушек, пап!

Всех военных поздравляет,

Наш веселый детский сад!

Никита: Посмотрите, в нашем зале гости славные сидят!

Сразу столько пап видали,

В феврале мы год назад.

Вероника: Все девочки знают, есть праздник один,

Его в феврале отмечают.

Мальчишек мы все поздравляем тогда

И разных успехов желаем.

Защитник – серьёзная миссия, да,

Не каждому это по силам.

Но мальчики с нею справлялись всегда,

И делали это красиво!

Конечно, чтоб вырастить в сыне бойца

Родителям нужно трудиться!

Всегда их растят по примеру отца

Отцами мы можем гордиться!

Песня «Папа может»



Валера: Мой папа главный самый,

Он у нас главнее мамы!

Только это не всегда,

Главнее мамы папа,

В день – 23 февраля!

Леонов: Потому что в этот день

Праздник папа отмечает,

День защитника отечества,

Этот праздник называет!

Песня «23 Февраля день Российской армии»



Оля: В нашей армии служили

Наши деды и отцы.

Станут мальчики большими

Будут тоже молодцы.

Артём: Я пойду служить танкистом

Научусь в мишень стрелять!

Кмито: У меня мечта простая -

Покорить бы высоту.

Лётчиком я стать мечтаю,

Но сначала подрасту.

Саша: Я пошел бы в капитаны

Плавать в реках и морях,

Охранять Россию стану

На военных кораблях.

Виноградов: Будем сильными расти,

Чтобы Родине цвести,

И не знать ни войн, ни бед

Только мир и солнца свет!

Песня «Ты не бойся мама»

Звучит звук военной тревоги.



Маргарита: В садик папы прибежали.

Ух, народу сколько тут!

Где же будут состязанья,

Где награды раздают?

Арина: А мой папа – молодец,

На работе лучший спец.

Мы на старт его поставим,

И выигрывать заставим.

Саша: Мы проводим состязанья,

И даём вам указанье:

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Эльхан:  Папам всем мы пожелаем -

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.



Ведущий: Я рада видеть вас в нашей военногородской части.

Сегодня нас всех собрала учебная тревога. Наша часть славится 

самыми смелыми, сильными, ловкими и дисциплинированными 

ребятами. Наши дедушки и папы служили, а некоторые и сейчас служат 

в армии и на флоте. Они защищают нас и нашу страну. Наши воины 

славные и мужественные, и мы с вами хотим быть на них похожими. И 

сейчас мы покажем, что растет им достойная смена. И наши папы нам в 

этом помогут.

А теперь на первый, второй рассчитайсь. В каждой части есть взвод, 

рота. И в нашей части тоже есть роты: 1 рота (команда машет руками) и 

вторая рота (команда машет руками). Выбираем капитанов. И пришло 

время проверить, какая рота самая натренированная и подготовленная. А 

поможет нам в этом наше компетентное жюри в составе:

Звучит песня «Рота подъем» (в исполнении Л. Агутина).

«Танец»





А теперь мы начинаем наши состязания!

Каждое задание будет посвящено военной технике. В начале игроки 

угадывают загадку, а потом приступают к заданию.

1 задание:

Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полет.

Человек им управляет, что же это? (самолет)

По команде: папы складывают из бумаги самолеты. 

А дети на них ставят метку цветом своего карандаша.

Команды стоят за чертой, а перед ними на противоположной стороне еще 

одна черта. А затем по команде: папы подают, а дети запускают самолеты 

вперед. Побеждает и получает один балл та команда, у которой большее 

количество самолетов улетит за линию. (у команд помечены самолеты 

разным цветом)

Результат жюри.







2 задание:

Под водой железный кит, днем и ночью кит не спит.

Днем и ночью под водой охраняет наш покой. (подводная лодка)

Ведущий: В подводной лодке, коридоры узкие, комнаты-каюты 

маленькие. Вход в подводную лодку низкий: ходьба по скамейке на 

четвереньках. Коридоры узкие: ходьба по буму приставным шагом. А 

пороги между отсеками высокие: перепрыгивание через кочки двумя 

ногами.

Перед командами разложено оборудование: скамейка, мягкий длинный 

бум, кочки 5 штук. Возвращаются, дотрагиваются до следующего.

Результат жюри.









3 задание:

Моряком ты можешь стать, чтоб границу охранять.

И служить не на земле, а на военном ….(корабле)

Ведущий: А для того, чтобы попасть на большой корабль необходимо построить 

мост через реку. 

Эстафета «Строим мост»

Начинают папы: 1-й бежит до определённого места и становится дугой, упираясь 

о пол руками и ногами, 2-й проползает под ним на четвереньках и становится рядом 

в такой же позе. Когда все папы станут «мостиком», дети проползают под этим 

«мостиком» друг за другом, добегают до ориентира и быстро возвращаются вместе с 

папами на своё место.

Результат жюри.

Следующее задание для капитанов команд. Перевезти всех людей через реку.

«Переправа»

Капитан начинает бежать к стулу, берёт шорты, возвращается к своей команде, 

берёт второго участника, одевают шорты и вместе бегут на противоположную 

сторону. Капитан оставляет участника на той стороне, а сам бежит за следующим. 

Так продолжается, пока не пробегут все взрослые. Детей переправляет всех сразу, 

взявшихся за канат. Первая пробежавшая команда считается победительницей. 

Результат жюри.





4 задание:

Гусеницы две ползут.

Башню с пушкою везут? (танк)

Конкурс «Ремонт».

В армии на службе у военных есть техника, без которой очень сложно 

было бы охранять нашу Родину, нашу мирную жизнь.

Команды по одному берут фрагмент разрезной картинки, бегут до 

финиша, кладут его в обруч и возвращаются обратно. Все участники по 

очереди собирают пазл.

Результат жюри.

Ведущий: А сейчас немного отдохнём.

Музыкальная пауза. 

Танец «Солдат уходит Родине служить» (девочки с лентами)









Конкурс капитанов

1. Успех в сражении, соревновании, закончившийся поражением соперника. 

(победа)

2. Главный человек в морской армии (адмирал)

3. Большой боевой корабль (крейсер)

4. Наземная боевая машина (танк)

5. Повар на морском судне (кок)

6. Какие бывают воинские звания? (рядовой, лейтенант и т.д.)

7. Какое бывает оружие? (пистолет, автомат и т.д.)

8. Чем сражался Робин Гуд? (лук и стрелы)

9. Солдат на посту? (часовой)

10. Разбойники, промышляющие в море? (пираты)

Результат жюри.

Конкурс «Донесение в штаб»

Ведущий: В любых войсках нужно всегда быть настороже, всегда докладывая в 

штаб обо всех происшествиях! Сейчас мы посмотрим, насколько вы ответственны! 

Зал, внимание, для помощи в проведении конкурса нужны добровольцы!

Добровольцы с помощью обручей образуют туннель. Каждый участник команд 

преодолевает туннель, берёт в руки пакет с донесением и возвращается к своей 

команде в мешке. 

Результат жюри.









Ведущий: Да, могут потрудиться наши военные, но и отдыхать они могут с размахом. И 

сейчас объявляется конкурс на лучший танец наших моряков                 Яблочко! 

Танец «Яблочко» вместе с папами

Жюри подводит итоги, а пока еще раз хотелось бы поздравить всех наших мужчин:

Эльхан: В феврале холодном зимнем день особый важный есть.

Всем защитникам России отдаем хвалу и честь.

Вероника: Мальчики, папы и дедушки милые,

с праздником вашим мужским.

Вы у нас, добрые, умные, сильные.

Мы вас поздравить спешим!

Саша: И хотим вам пожелать:

раз, болезней век не знать,

Чтоб здоровьем щеголять. 

Два – работы без тревог.

А на три – зарплаты в срок!

Арина: На четыре – светлых дней, 

добрых преданных друзей.

Никогда их не терять.

Уваженьем процветать.

А на пять – любви большой. С Днем Защитника Герой!

Ведущий: Вот и подошли к концу наши учения. Все участники – настоящие защитники 

Родины! Уважаемое жюри, огласите, пожалуйста, итоги.

Награждение победителей.







Ведущий: Я, абсолютно, согласна с членами жюри. Сегодня мы увидели 

выдающихся ребят, которые готовы защищать своё Отечество, придя на 

смену старшему поколению. 

Сегодня праздник ваш, друзья!

День славных подвигов и чести.

И в этот день календаря

Звучат для вас стихи и песни.

Желаем вам творить, любить

И мирной жизнью наслаждаться,

Детей воспитывать, растить,

За счастье, если нужно – драться!

Пусть ваше мужество, друзья,

Для сыновей примером станет.

Вам рукоплещет вся земля!

Поверьте, мы гордимся вами!

В заключение нашего праздника, предлагаю всем участникам ещё раз 

пройти по залу строевым маршем.




